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Vocé, porém, fale o que esta de acordo com a sa doutrina. [...]
Semelhantemente, ensine as mulheres mais velhas a serem reverentes na sua
maneira de viver, a ndo serem caluniadoras nem escravizadas a muito vinho,
mas a serem capazes de ensinar o que é bom.

Assim, poderdo orientar as mulheres mais jovens a amarem seus maridos
e seus filhos, a serem prudentes e puras, a estarem ocupadas em casa,

e a serem bondosas e sujeitas a seus maridos, a fim de que

a palavra de Deus ndo seja difamada.

Tito 2.1,3-5




panorama dos estudos

1
A mulher verdadeira é caracterizada pelo pensamento correto... Ela sabe “o que esta de acordo com
a sa doutrina”.

16  Dia 1: Uma mente saudavel ................ Compreender a necessidade de pensar corretamente

20 Dia2: O fio de prumo w.coceovvvevvecern Identificar a fonte do pensamento correto

24 Dia 3: Discernir a diferenca ................. Buscar a habilidade do pensamento correto

28  Dia 4: Aprender sempre .....c..ccoceu.... Reconhecer o que pode descarrilhar o pensamento correto

32 Dia5: Manusear a verdade ................. Envolver-se na busca pelo pensamento correto

36 Renovacgdo interior

38 Semana dois: Honra

A mulher verdadeira da muito valor a Cristo... Ela é “reverente na sua maneira de viver”.
40 Dia 1: Preste atencdo a seus modos .... A honra é uma virtude crucial
44  Dia 2: Dé precedéncia .c..ccoceceevireennnnn. A honra é evidenciada no comportamento
48 Dia 3: O erro do eu-primeiro ............... A desonra desvaloriza o sacrificio de Cristo
52 Dia 4: Nada de garotas petulantes ... A honra é especialmente importante para as mulheres
56 Dia 5: Ficar cada vez mais reverente ... A honra influencia o tipo de mulher que vocé se tornard

60  Renovacio interior

(22 Semana trés: Afeicdo

A mulher verdadeira valoriza sua familia... Ela “ama seu marido e seus filhos”.

64 Dial:Acasadopai ...iiniiennn. A relevancia da familia

68  Dia 2: A moradia da familia ................. O amor pela familia precisa ser aprendido
72 Dia3:Asaladafamilia .ccooovvicennn. Ser alguém que ama o marido

76  Dia 4: 0 quarto dos brinquedos .......... Ser alguém que ama as criangas

80 Dia5:Acasadafamilia .....cccooeiiiniini, Ser alguém centrada na familia

84  Renovacgdo interior

86 Semana quatro: Disciplina

A mulher verdadeira faz escolhas intencionais e sabias... Ela é “prudente”.
88 Dia1:Diga nd0 aos doCes .......cc..cve.n. O sentido do dominio préprio
92  Dia 2: Ficar nos trilhos .......cccccoeveeiinns A necessidade de dominio proprio
96 Dia 3: Fazer o possivel e o impossivel .. A fonte do dominio proprio
100 Dia 4: O campo de batalha da mente .. Os meios do dominio préprio
104 Dia 5: Cultivando séphron .................. A busca pelo dominio préprio

108 Renovacdo interior
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Semana cinco: Virtude

A mulher verdadeira cultiva a bondade... Ela é “pura”.

Dia 1: Mais que 99*/1%% Pura ...................... Em Cristo somos 100% puras

Dia 2: Love canal ..o A pureza acontece de dentro para fora
Dia 3: Aqui é seu vicio falando .....cccceeenee. Esses vicios tém de desaparecer

Dia 4: PUra € Casta .oocoevveeeieeeieeeciieeeee e Cinto de castidade e votos de pureza
Dia 5: Como prata pura .....ccccceeveeevveeeenveennn, O refinamento revela a beleza

Renovacdo interior

Semana seis: Responsabilidade

A mulher verdadeira mantém correta as prioridades do trabalho... Ela ama valoriza “ocupada em
casa”.

Dia 1: E para o trabalho que vamos .............. A histdria do trabalho e as mulheres
Dia 2: Periodo integral .........cccooviiiieeiiie, A teologia do trabalho

Dia 3: Todo mundo tem uma tarefa ............ Mais teologia sobre o trabalho

Dia 4: Trabalhando aonde? .......c..cceveevnneenne. Dando prioridade ao trabalho em casa

Dia 5: Um trabalho importante a ser feito ... Trabalhando para investir na eternidade

Renovacdo interior

Semana sete: Benevoléncia

7

A mulher verdadeira é caridosa em relagdo aos outros... Ela é “bondosa”.

Dia 1: Grande ato de bondade ..................... Jesus é o grande Benfeitor

Dia 2: Revestindo-se de bondade ................. A benevoléncia comeca no coracdo

Dia 3: Uma palavra gentil .......cc.cooveeiiiinii, A benevoléncia manifesta-se em nossa fala

Dia 4: A caridade comeca em casa ............... A benevoléncia tem de ser demonstrada primeiro para
a familia

Dia 5: Com caridade por todos ..........ccec...... A benevoléncia atrai as pessoas a Jesus

Renovacdo interior

Semana oito: Disposicao

A mulher verdadeira cultiva um espirito amdvel e suave... Ela se “sujeita a seu marido”.

Dia 1: Posicdo privilegiada ........cc.cooeveeennennnn. Compreendendo a Autoridade

Dia 2: Promover a submissdo ..........ccccovee. Compreendendo a submissdo

Dia 3: Ceder? i Rebatendo as ideias falsas

Dia 4: Mulheres atrevidas .........cccccoeveeriiennn. Escolhendo a deferéncia ou o desacato

Dia 5: Abigail, a magndlia de ago .......c.......... Fundindo a suavidade com a determinagdo

Renovacdo interior



L Semana nove: Legado

A mulher verdadeira é uma mae espiritual... Ela “ensina o que é bom”.

208 Dia 1: Uma mde em Israel ................. A feminilidade significa “maternidade”

212 Dia 2:Idosa e frutifera ...ccccoeveeennnnnn. A produgdo de frutos aumenta com a idade
216 Dia 3: Mulher a mulher ..o, Airmandade preserva a linguagem

220 Dia4: Amde mentora ....cccoeveenenenn. Passando adiante por intermédio da imitagdo
224 Dia 5: Passando o bastdo .................. Um legado exige diligéncia

228 Renovagdo interior

yEVIl Semana dez: Beleza

A mulher verdadeira expoe a atratividade do evangelho... “para que a palavra de Deus ndo seja
difamada”.

232 Dia 1: Embelezando-a .....cc.ccccovenneee. Nossa vida deve adornar o evangelho
236 Dia 2: Alertade beleza .......c.ccceeee.. Precisamos escolher o modelo correto
240 Dia 3: As coisas belas ...........ccceu.n. Os mandamentos sdo bons e belos
244 Dia 4: A beleza feminina ................... A feminilidade é poderosa

248 Dia 5: Os belos pilares .........cccccvenee.. A verdadeira feminilidade é essencial

252 Renovagdo interior




